
Havet ...

Solbarn
CIVILCOURAGE, ÅBENHED, TOLERANCEMOR

kunne være sjov,
forsvarede mig,

lavede dejlig mad

FAR
var rar, fandt på sjov og 
legede tit med mig

Jeg gør det godt nok!
Jeg kan trække mine grænser!

Jeg kan vægre for mig!
Jeg er okay!

Jeg er velkommen!

GLÆDE     STYRKE

TRYGHED
Jeg siger hvad jeg mener

Jeg er opmærksom
på mine følelser

Jeg vil det gode

Jeg lytter

Jeg er glad for mit liv

At være god
er tilstrækkeligt for mig

Jeg går en tur hver dag

Jeg roser mig selv og andre

sjov, klog, fleksibel,

modig, pålidelig 
Dejlig bolig
Nok penge

Godt helbred

Venner
Musik
Natur
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