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Jeg er ikke god nok!
Jeg er en byrde!
Jeg er hjelpelgs!
Jeg ma ikke vaere mig selv!

Jeg skal kunne finde ud af det!

Jeg skal ggre dig glad!
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Jeg praver at ggre Jeg flygter
alting perfekt ind i arbejdet
Jeg undgar Jeg viger tilbage
konflikter for udfordringer
Jeg vil gerne Jeg fortraenger

kontrollere alting rigtigt meget



